
Памятка женщине о подготовке к взятию мазков для скрининга

Чтобы тест оказался информативным, к нему нужно определенным 
образом подготовиться:

мазки берутся не ранее чем на 5-й день от начала менструального 
цикла и не позднее, чем за 5 дней до предполагаемого его начала, если у Вас
нет месячных- в любой день;
        за 24 часа до взятия мазка запрещается использование любых 
вагинальных препаратов, лубрикантов, растворов уксуса или 
Люголя,тампонов или спермицидов, введение во влагалище медикаментов, 
свечей,кремов, в том числе гелей для выполнения ультразвукового 
исследования,а также не проводится спринцевание;
       за 48 часов до теста следует воздержаться от половых контактов;
       перед тестом влагалище нельзя подвергать гигиеническим
процедурам;
       забор материала осуществляется не ранее, чем через 2 месяца после 
перенесенной острой инфекции.
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